:De queé esta compuesta una comida escolar?

A través del Programa Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP) y el Programa de Desayunos
Escolares (SBP), cada comida que se sirve en la escuela cumple con estandares estrictos de
nutricion establecidos por el USDA, lo que garantiza que todos los estudiantes reciban una comida
saludable y deliciosa. Consulte a continuacion algunos aspectos destacados y guias.

Se ofrecera fruta
todos los dias. Se
puede ofrecer jugo el
50% del tiempo, pero
debe ser 100% jugo.

Toda la leche, con

0 sin sabor, debe

ser descremada o
con 1% de grasa. Los
estudiantes tendrdn
dos opciones al dia.

El 80% de los granos
ofrecidos seran ricos
en granos integrales.

¢Sabias que...?

Se ofreceran verduras
todos los dias, y todos
los subgrupos de
verduras se servirdn a
lo largo de la semana.

A través de la disposicion “Ofrecer versus
Servir” (OVS) en el NSLP y el SBP, los
estudiantes pueden rechazar algunos de los
alimentos ofrecidos. El objetivo principal de

OVS es reducir el desperdicio de alimentos en
el programa de comidas escolares y, al mismo
tiempo, permitir que los estudiantes rechacen

alimentos que no tienen intencién de comer.

El almuerzo esta compuesto de 5
componentes: frutas, verduras, cereales,
carne o sustitutos de la carne y de la leche.
Los estudiantes deben llevar al menos 3
componentes. Se requiere una fruta o verdura
con todos los almuerzos.

Ejemplo de Almuerzo de NSLP:
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Las opciones de desayuno son un poco
diferentes. El desayuno esta compuesto de
tres componentes: frutas, cereales y leche,

con opciones de carne o alternativas. Los
estudiantes deben consumir al menos tres de
los alimentos ofrecidos en el desayuno, uno de
los cuales debe ser fruta o verdura.

Ejemplo de Desayuno SBP:
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serving up happy & healthy
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